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Hierbij weer een nieuwsbrief van ReumanetNL met relevante berichten op het gebied van fysio- en 
oefentherapie bij reumatische aandoeningen.  
 
Beste collega’s, 
 
Inmiddels is het 2 jaar geleden dat we gestart zijn met het opzetten van een landelijk netwerk. De COVID-19 

pandemie heeft een behoorlijke impact op ons leven. Zo ook op ons netwerk. We hebben gewenste activiteiten 

zoals bijvoorbeeld het Jaarcongres V&VN reumatologie/ NHPR moeten verzetten en een scholingsdag moeten 

cancellen. Maar het nieuwe jaar brengt ons weer andere mogelijkheden en nieuwe kansen! Onze inzet voor 

komend jaar ligt op het verbeteren van de samenwerking tussen 1ste en 2de lijn reumazorg o.a. door het 

organiseren van twee inhoudelijke webinars. Daarnaast willen we ons richten op het verbeteren van de landelijke 

dekking van ons netwerk. Wij houden iedereen hiervan op de hoogte via de nieuwsbrieven, onze LinkedIn pagina 

en de website. In het nieuwe jaar komt er ook een portfolio beschikbaar, waarin ieder lid zelf kan bijhouden 

welke scholingen of activiteiten hij of zij gedaan heeft. Rest ons nog iedereen een goede jaarafsluiting te wensen 

en in goede gezondheid en met nieuwe energie 2022 in te gaan! 

 
Hartelijke groet namens het bestuur en commissies, 
 
Wilfred Peter  
 
 
Scholing en congressen  
Jaarcongres V&VN reumatologie/ NHPR 

Het jaarcongres van de Vereniging van Verpleegkundigen en Verzorgenden (V&VN) in de reumatologie in 

samenwerking met de NHPR van 16 november 2021 is als gevolg van de landelijke COVID-19 maatregelelen 

helaas verplaatst naar 10 mei 2022. Het congres bestaat uit presentaties in de ochtend en workshops in de 

middag. Dit is een mooie gelegenheid voor 2e lijns reumaverpleegkundigen en 1ste lijns paramedici om, aan de 

hand van een inhoudelijk programma, te werken aan verdere samenwerking. De verpleegkundigen zijn een 

goede en toegankelijke schakel richting de reumatoloog. Daarnaast is er natuurlijk de mogelijkheid om elkaar 

als netwerkleden te spreken. Zet de nieuwe datum vast in uw agenda. Er zijn al 125 reumaverpleegkundigen 

en Verpleegkundig Specialisten en 25 paramedici ingeschreven. Komt u ook?  

 



 

 

Houd de website van V&VN reumatologie in de gaten voor de meest recente informatie:  Jaarcongres 

Reumatologie 2021 | V&VN Reumascholing jaarcongres 

 

EULAR congres  

Van 1-4 juni vindt het jaarlijkse congres plaats van de 

European Alliance of Associations for Rheumatology (EULAR). 

Ditmaal in Kopenhagen. Het is een hybride congres waarbij je 

het congres zowel op locatie of online kunt volgen. Dit 

vergroot de mogelijkheden om dit leuke en leerzame congres 

bij te wonen; gewoon  vanuit huis of samen in de praktijk. 

Houd de website in de gaten voor de laatste info: EULAR 2022 – Annual European Congress of Rheumatology 

 
 
Publicaties 
Eerste publicatie L-EXTRA en L-EXSPA studie 

van Wissen MAT, Teuwen MMH, van den Ende CHM, Vliet Vlieland TPM, den Broeder AA, van den Hout 
WB, Peter WF, van Schaardenburg D, van Tubergen AM, Gademan MGJ, van Weely SFE. Effectiveness 
and cost-effectiveness of longstanding exercise therapy versus usual care in patients with axial 
spondyloarthritis or rheumatoid arthritis and severe limitations: The protocols of two parallel 
randomized controlled trials. Physiother Res Int. 2021 Nov 15:e1933. doi: 10.1002/pri.1933. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34780107/ 
 
Publicatie waarin gepleit wordt voor trainen in de optimale (“goldilocks”) zone 
Perrotta FM, Lories R, Lubrano E. To move or not to move: the paradoxical effect of physical exercise in 
axial spondyloarthritis. RMD Open. 2021 Feb;7(1):e001480. doi: 10.1136/rmdopen-2020-001480.  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33547227/ 
 
Kennen jullie nog fysio- of oefentherapeuten met specifieke deskundigheid in de reumatologie?   
Attendeer ze op www.reumanetnl.nl 

 
Hartelijke groet 
Bestuur en commissies ReumanetNL 
 
Marijke Esseboom John Reijnen  Wilfred Peter  Hanneke Muijen-Drop   
Iris Mensert   Salima van Weely  Renske Breure   Ron Veldink   Sita Couet
     


