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Beste collega’s,

Het is een geen makkelijke tijd voor eerstelijns fysio- en oefentherapeuten, met een oplopende werkdruk en een in
verhouding steeds mindere vergoeding voor werk dat door velen als heel nuttig en waardevol gevonden wordt. Jullie
lidmaatschap wordt daarom des te meer gewaardeerd en kenmerkt jullie affiniteit met reumatische aandoeningen.
Steeds meer patiénten en verwijzers geven aan de meerwaarde te zien van ReumanetNL. Het komend jaar zal verder
gewerkt worden aan het regionaal meer bekendheid krijgen van de bij ReumanetNL aangesloten collega’s. Deze
Nieuwsbrief bevat weer interessante onderwerpen. Allereerst een interessant Webinar waar we eerder via onze
LinkedIn pagina en de website al melding van hebben gemaakt, een nieuw KNGF Standpunt over pijn, en een
interessante ontwikkeling op het gebied van bewegen voor reumapatiénten. En als laatste de mogelijkheid om je eigen
portfolio op de website te zetten, zodat je kunt laten zien wat je als fysio- en oefentherapeut te bieden hebt op basis

van gevolgde scholingen waarmee je dus jouw ervaring, kennis en kundigheid laat zien.

Hartelijke groet, namens het bestuur

Wilfred Peter

Scholing en congressen

WEBINAR ReumanetNL!

ReumanetNL organiseert een tweede Webinar op dinsdagavond 8

november om 19.30 uur. We denken wederom een interessant en
gevarieerd aanbod te hebben, te weten:

° ontwikkeling van de multidisciplinaire richtlijn PMR/RCA

° ontwikkelingen binnen de reumazorg, de rol van extended

scope fysiotherapie

° onderbouwing en verdieping van oefentherapie
0
Reumanet 8 november De voorzitter van ReumanetNL zal de avond inleiden met bestuurlijke
g O—O
:NL, 19.30u mededelingen. (Onderwerpen onder voorbehoud).

Link naar de Webinar:

https://eu.bbcollab.com/guest/b2fbf6b6b9a9483c8a4f785595800e55
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https://eu.bbcollab.com/guest/b2fbf6b6b9a9483c8a4f785595800e55

KNGF-standpunt Fysiotherapie bij patiénten met pijn

Omdat de populatie patiénten met een reumatische aandoening een
belangrijke rol speelt in hun leven is het nieuw ontwikkelde standpunt van het
KNGF interessant om kennis van te nemen: Het KNGF-standpunt Fysiotherapie
bij patiénten met pijn beschrijft standpunten geformuleerd specifiek rondom de
fysiotherapeutisch zorg voor patiénten met pijnklachten. Door duidelijk te
maken aan andere beroepsgroepen wat de fysiotherapeut kan en doet in de Fysiotherapie

bij patiénten met pijn
behandeling, diagnostiek en preventie van pijnklachten, wil het KNGF bijdragen

aan de interprofessionele samenwerking van zorgverleners en zodoende aan de
zorg voor patiénten met pijn.

kngf-standpunten/kngf-stand-fysiotherapie-bij-patiénten-met-pijn

Bewegen en Reuma

De behandeling van mensen met reuma is niet verzekerd vanuit de basisverzekering en niet iedereen heeft een
aanvullende verzekering voor fysio- en/of oefentherapie of is beperkt verzekerd. Dit betekent dat er tijdens de
behandeling al nagedacht moet worden hoe men in beweging kan blijven om de opgebouwde spierkracht en
conditie te behouden. Zelfmanagement speelt hierbij een belangrijke rol. Maar het helpt als er alternatieve
beweegvormen aanwezig zijn in de directe omgeving. Een van de mogelijkheden is het voortzetten van de

training bij de fysio- /oefentherapeut in een sportschool.
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ReumaNederland en NL Actief hebben 100 fitness trainers opgeleid om mensen met een reumatische
aandoening op een verantwoorde manier, veilig en met plezier te laten sporten. Zo worden steeds meer
sportscholen in Nederland een plek waar ook mensen met reuma terecht kunnen om te sporten. Zie informatie
via onderstaande link. Misschien is er een sportschool in de buurt waar je mee kunt samenwerken. Deze
zogeheten Preventiecentra zijn te vinden via deze website van ReumaNederland

ReumaNederland en NL Actief maken sportschool toegankelijk voor mensen met reuma ¢ ReumaNederland



https://www.kngf.nl/kennisplatform/overige-producten/kngf-standpunten/kngf-stand-fysiotherapie-bij-patienten-met-pijn
https://reumanederland.nl/nieuws/nieuws/reumanederland-en-nl-actief-maken-sportschool-toegankelijk-voor-mensen-met-reuma/

Portfolio

Het portfolio op de website is gereed. Via onderstaande instructies kun je een eigen account aanmaken om in te
loggen en je gegevens in te vullen en bij te houden. Begin 2023 gaan we dan kijken in hoeverre men aan de
kwaliteitscriteria voor volledig lidmaatschap voldoet en welke aanvullende scholing nog eventueel nodig is. Met
een basisscholing via EULAR of NPi wordt sowieso voldaan aan de scholingseisen van volledig lidmaatschap, maar
er zal ook gekeken worden naar andere scholingsactiviteiten die men afgelopen jaren heeft gedaan waarmee

aangetoond kan worden dat men over voldoende basiskennis op het gebied van reumatologie beschikt.
Instructies invullen portfolio website

Meld u aan met uw geregistreerde email adres via Inloggen rechts bovenin het schermen klik op
Wachtwoord vergeten. U krijgt een email met een link om een wachtwoord aan te maken. Nadat u deze
stappen heeft gedaan kunt u naar uw profiel.

Als u inlogt met uw email en wachtwoord dan klikt u op mijn profiel.

Lid worden Contact Uitloggen

o
Reumanet
S —0). o;"'L\ Welkom Organisatie v Nascholingen  Fysio- en oefentherapeuten  Zorgzoeker Bibliotheek -

Zorgzoeker

Wat zoekt u? Maak hieronder uw selectie:
U Fysiotherapeut
Lokaal reumanetwerk
] Oefentherapeut

Zoek op naam

Toon m-.mmummnm-nw van de volgende plaats of POSTCODE, aangevuld met de twee LETTERS:  Enter a location

ﬁ

Onder de kaart vindt u een lijstweergave van de zoekresultaten.
Kiik op de rode titel voor meer informatie.
201 zorgaanbieders gevonden
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Dan komt u gelijk op uw eigen profiel pagina. Hier kunt u uw gegevens aanpassen door op Bewerk je
vermelding te klikken. Voer uw adres- en praktijkgegevens en mogelijk specialisaties van uw praktijk in.

Lid worden Contact Uitlogge

Reumanet
e o} d\ Welkom  Organisatie v Nascholingen  Fysio- en oefentherapeuten  Zorgzoeker Bibliotheek v

Sita Couet

Mensendieck Elzenstraat Lidmaatschap: Volwaardig lid

E-mail: info@mensendieck-elzenstraat.nl
A DA 118 Website: http://www.mensendieck-eizenstraat.nl
POStCons: 1Us e Bewerk je vermelding
Plaats: Amsterdam

Telefoon: 06-13213906

Nascholing(en):

Artrose: Nijmegen Falls Prevention Program (in Dutch: Vallen Verleden Tijd) - 2018 (-)
Reuma: E-learning Reumatoide Arthritis - 2021 (-)

Artrose: Artrose netwerk basisscholing - 2017 (-)

Reuma: EULAR online course for health professionals - 2022 (-)

Reuma: NPi Reumatische Aandoeningen - 2021 (-)

Slaap: Cursus slaaptherapie - 2009 (-)

Voeg een nascholing toe aan je portfolio.

Kies uit de fijst v

Jaartal nascholing

! Toevoegen

Voor het invoeren van de nascholingen kunt u de dropbox gebruiken onder Voeg een nascholing toe

aan je profiel.
Lid worden Contact Uitloggen|
F—-’—ﬂ ™ Welkom  Organisatie ~  Nascholingen  Fysio- en cefentherapeuten  Zorgzoeker Bibliotheek ~
ot
Sita Couet

Lidmaatschap: Volwaardig lid

Mensendieck Elzenstraat
fo@mensendieck-elzenstraat.nl

hitp://www.mensendieck-elzenstraat.nl
je vermelding

Basismodule: Werken met ACT en mindfulness in de psychosomatiek
| Basismodule mindfulness in de paramedische beroepspraktijk
| Basiscursus Gecombineerde Leefstiflinterventie (GLI)
Basiscursus Beweegprogramma's
Artrosepijn: thinking beyond muscles and joints
Artrose netwerk Wervelkolom
Artrose netwerk verdieping Hand
Artrose en chronische pijn
{ Acceptance and Commitment Therapie opleiding
| Chronische pijn symposium
| symposium het Duet
NVR Najaarsdagen reumatologie
Oniine Lezing Herkenning en behandeling van axialeSpa (M. Bechterew)
| EULAR congres
| Scholing ReumanetAmsterdam
Scholing Fyranet Apeldoom e.o.
scholing Fyranet Zeeland
{ Scholing Fyranet Leiden
Nascholing Fyranet noord oost brabant

Kies uit de lijst i

Jaartal nascholing
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Scrol door de lijst van nascholingen om deze toe te voegen aan uw portfolio. Als u de juiste nascholing
heeft gevonden voert u alstublieft ook het jaartal in waarin u de nascholing heeft gedaan onder Jaar
nascholing. Als uw invoer correct is klikt u op Toevoegen.

Het scherm zal automatisch vernieuwen en u ziet de nascholing staan onder het kopje Nascholing(en).
Herhaal deze stappen totdat u al uw nascholing heeft ingevoerd.

Staat de nascholing niet in de lijst, stuur alstublieft een mail naar info@reumanetnl.nl

Kennen jullie nog fysio- of oefentherapeuten of regionale netwerken met specifieke
deskundigheid in de reumatologie?
Attendeer ze op www.reumanetnl.nl

Hartelijke groet
Bestuur en commissies ReumanetNL

Marijke Esseboom John Reijnen Wilfred Peter Sita Couet
Salima van Weely Renske Breure Ron Veldink
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