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Hierbij de eerste Nieuwsbrief van 2023. Een van de actiepunten dit jaar is het regionaal meer bekendheid krijgen van

de bij ReumanetNL aangesloten collega’s en daarbij de samenwerking zoeken met de tweedelijns poli’s reumatologie.

Er vinden weer scholingsactiviteiten plaats die interessant zijn voor fysio- en oefentherapeuten met expertise op het

gebied van reumatologie. Gelijk doen we graag een oproep om een eigen account aan te maken op de website, zodat

je kunt laten zien wat je als fysio- en oefentherapeut te bieden hebt op basis van reumagerelateerde activiteiten en

gevolgde scholingen, waarmee je dus jouw ervaring, kennis en kundigheid laat zien.

Hartelijke groet, namens het bestuur

Wilfred Peter

Scholing, Congressen, Webinars etc.

o NHPR WEBINAR: 20 april 2023.

Inschrijving via de volgende link: https://nhprwebinars.morganiseren.nl

NHPR JAE I\AIES!

Uitnodiging!

Onderwerp: ‘DE REUMAHAND’
Datum: 20 april 2023

Voor: Reumatologen (i.0.),
Verpleegkundig Specialisten,
Physician Assistants, reuma-
verpleegkundigen/consulen-
ten, ergo-, hand-, fysio- en
oefentherapeuten.

Tijdens dit webinar zal de pro-
blematiek rondom de artritis-
en artrosehand centraal staan.

aanmelden:

https://nhprwebinars.morganiseren.n!

organiseren begint met een

Scroll naar beneden voor het hele programmal

Nederlandse Health Professionals
in de Reumatologie

De digitale snelweg naar kennis
van de reumatologie!

WEBNNER

‘De Reumahand’

Wat zijn veelvoorkomende handproblemen bij
mensen met reuma? Hoe herken je de verschil-
len tussen de ‘artritis hand"en de ‘artrose hand'.
Wat zijn de (multidisciplinaire) behandelmo-
gelijkheden?

Het bestuur van de NHPR nodigt u van harte
uit voor de webinar ‘De Reumahand' op don-
derdagavond 20 april 2023.

Ellen Bosboom Jackie Bos

Ellen Bosboom (handtherapeut Reade Am-
sterdam) en Jackie Bos (ergotherapeut Sint
Maartenskliniek Nijmegen) geven inzicht in de
handproblematiek van mensen met reuma en
de gevolgen hiervan voor het dagelijks leven.
Aan de hand van casuistiek krijgt u handvat-
ten voor behandel- en/of verwijsmogelijkheden
aangereikt.

Accreditatie (2 punten) wordt aangevraagd
voor verpleegkundigen, VS, fysio- en oefenthe-
rapeuten. Voor andere beroepsgroepen wordt
geen accreditatie aangevraagd, voor hen zal
een bewijs van deelname ter beschikking ge-
steld worden.

Schrijf snel in!
Dat kan op htips://nhprwebinars.morganiseren.nl

19.05 uur -
19.50 uur -
20.00 uur -
20.45 uur -

21.00 uur -

- introductie

de reumahand
pauze
vervolg de reumahand

laatste vragen en
afronding

einde webinar
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Nederlandse Health Professionals
in de Reumatologie

De digitale snelweg naar kennis
van de reumatologie!
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® Online Workshop KNGF richtlijn Reumatoide Artritis.
https://www.mijnkngf.nl/Event/00011186

KNGF-richtlijn

Reumatoide artritis

NERASS Voorjaarscongres ‘ Moeilijke Reuma’ 23 juni 2023

Wat is de NERASS? https://www.nerass.nl/

De Nerass is een medische multidisciplinaire vereniging van
reumatologen, orthopedisch chirurgen, plastisch chirurgen,
revalidatie artsen en neurochirurgen.

Doel van de vereniging is:

de bevordering van de kwaliteit van reumachirurgie in Nederland door uitwisseling van kennis tussen
medische specialisten en andere wetenschappers die zich bezighouden met de ziekten van het
bewegingsapparaat en met name met de chirurgische therapie en de indicatie hiertoe danwel
postoperatieve behandeling daarvan.

! Om toegang te krijgen tot het congres moet je lid worden van de NERASS, dit kost € 100 per jaar. Maar

daar krijg je dan toegang tot dit congres en ook tot een mogelijk wederom interessant Najaarscongres (
onderwerp nog niet bekend). Hoe mooi! 2 congressen voor € 100. Als is de NERASS niet een vereniging voor
fysio- en oefentherapeuten. Zij zijn wel welkom op de congressen.

Meer informatie: https://excelcs.nl/event/nerass-voorjaarscongres-2023/
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e Podcast ‘Gewrichtige Gesprekken’ G EWR]C ’-{n G E

Meer leren over reumatische aandoeningen en deskundigen die hierin zijn
gespecialiseerd? Een aantal podcast zijn beschikbaar via de volgende links:
Gewrichtige Gesprekken op Apple Podcasts of:

Gewrichtige Gesprekken | Podcast op Spotify

De volgende onderwerpen zijn al aan de orde geweest:

v Noortje van Herwaarden over Jicht
Ronald van Vollenhoven over SLE
Wendy Walrabenstein over de effecten van plantaardige voeding

Margreet Kloppenburg over Artrose

<<«

Marijn Vis over hypermobiliteit

Portfolio

Het portfolio op de website is gereed. Er waren nog wel enkele kinderziektes die we hebben kunnen oplossen,
maar in principe kan ieder lid nu via onderstaande instructies een eigen account aanmaken om in te loggen en
je gegevens in te vullen en bij te houden. Begin 2023 gaan we dan kijken in hoeverre men aan de kwaliteitscriteria
voor volledig lidmaatschap voldoet en welke aanvullende scholing nog eventueel nodig is. Met een basisscholing
via EULAR of NPi wordt sowieso voldaan aan de scholingseisen van volledig lidmaatschap, maar er zal ook
gekeken worden naar andere scholingsactiviteiten die men afgelopen jaren heeft gedaan waarmee aangetoond

kan worden dat men over voldoende basiskennis op het gebied van reumatologie beschikt.

Instructies invullen portfolio website

Meld u aan met uw geregistreerde email adres via Inloggen rechts bovenin het schermen klik op
Wachtwoord vergeten. U krijgt een email met een link om een wachtwoord aan te maken. Nadat u deze
stappen heeft gedaan kunt u naar uw profiel.

Als u inlogt met uw email en wachtwoord dan klikt u op mijn profiel.
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Lid worden Contact Uitloggen

Welkom  Organisatie v Nascholingen  Fysio- en oefentherapeuten  Zorgzoeker

Bibliotheek v

Zorgzoeker

Wat zoekt u? Maak hieronder uw selectie:

O Fysiotherapeut

O Lokaal reumanetwerk
O oefentherapeut
Zoek op naam

Toon de resultaten binnen

KM van de volgende plaats of POSTCODE, aangevuld met de twee LETTERS: | Enter a location

Onder de kaart vindt u een lijstweergave van de zoekresultaten.

Klik op de rode titel voor meer informatie.

201 zorgaanbieders gevonden
INDE— 22
Kaart Satelliet J

ENREIAND

Cambrid
ambridge




Dan komt u gelijk op uw eigen profiel pagina. Hier kunt u uw gegevens aanpassen door op Bewerk je
vermelding te klikken. Voer uw adres- en praktijkgegevens en mogelijk specialisaties van uw praktijk in.

Lid worden Contact Uitlogge

O
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Sita Couet

Mensendieck Elzenstraat Lidmaatschap: Volwaardig lid
E-mail: info@mensendieck-elzenstraat.nl
Website: http://www.mensendieck-elzenstraat.nl
Bewerk je vermelding

Adres: Elzenstraat 11a
Postcode: 1032 EN
Plaats: Amsterdam
Telefoon: 06-13213906

Nascholing(en):

Artrose: Nijmegen Falls Prevention Program (in Dutch: Vallen Verleden Tijd) - 2018 (-)
Reuma: E-learning Reumatoide Arthritis - 2021 (-)

Artrose: Artrose netwerk basisscholing - 2017 (-)

Reuma: EULAR online course for health professionals - 2022 (-)

Reuma: NPi Reumatische Aandoeningen - 2021 (-)

Slaap: Cursus slaaptherapie - 2009 (-)

Voeg een nascholing toe aan je portfolio.

Kies uit de lijst v
Jaartal nascholing

Toevoegen

Voor het invoeren van de nascholingen kunt u de dropbox gebruiken onder Voeg een nascholing toe
aan je profiel.
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Sita Couet
Mensendieck Elzenstraat Lidmaatschap: Volwaardig lid

E-mail: info@mensendieck-elzenstraat.nl
http://www.mensendieck-elzenstraat.n|

Kies uit de
Basismodule: Werken met ACT en mindfulness in de psychosomatiek e vermelding
Basismodule mindfulness in de paramedische beroepspraktijk
Basiscursus Gecombineerde Leefstijlinterventie (GLI)

Basiscursus Beweegprogramma's

Artrosepijn: thinking beyond muscles and joints

Artrose netwerk Wervelkolom

Artrose netwerk verdieping Hand

Artrose en chronische pijn

Acceptance and Commitment Therapie opleiding

Chronische pijn symposium

Symposium het Duet

NVR Najaarsdagen reumatologie

Online Lezing Herkenning en behandeling van axialeSpa (M. Bechterew)
EULAR congres

Scholing ReumanetAmsterdam
Scholing Fyranet Apeldoorn e.o.
Scholing Fyranet Zeeland

Scholing Fyranet Leiden

Nascholing Fyranet noord oost brabant

Kies uit de lijst v

Jaartal nascholing
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Scrol door de lijst van nascholingen om deze toe te voegen aan uw portfolio. Als u de juiste nascholing
heeft gevonden voert u alstublieft ook het jaartal in waarin u de nascholing heeft gedaan onder Jaar

nascholing. Als uw invoer correct is klikt u op Toevoegen.

Het scherm zal automatisch vernieuwen en u ziet de nascholing staan onder het kopje Nascholing(en).
Herhaal deze stappen totdat u al uw nascholing heeft ingevoerd.

Staat de nascholing niet in de lijst, stuur alstublieft een mail naar info@reumanetnl.nl

Kennen jullie nog fysio- of oefentherapeuten of regionale netwerken met specifieke
deskundigheid in de reumatologie?
Attendeer ze op www.reumanetnl.nl

Hartelijke groet
Bestuur en commissies ReumanetNL

Marijke Esseboom John Reijnen Wilfred Peter Sita Couet
Salima van Weely Renske Breure Ron Veldink




