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Beste collega’s,

Hier is de eerste Nieuwsbrief van 2022 met informatie over scholing en congresmogelijkheden, en een leuk
meetinstrument om eens te bekijken. Vooral 10 mei is een interessante dag waar we graag met veel fysio- en
oefentherapeuten aanwezig willen zijn om het contact te zoeken met de reumaverpleegkundigen in de 29 lijn.
De uitgelezen kans om ons te laten zien en de samenwerking te gaan zoeken, zodat er ook meer verwijzingen

richting de 1% lijn gaan komen en we gezamenlijk de reumazorg naar een hoger plan kunnen brengen.

Hartelijke groet,

Wilfred Peter

Scholing en congressen

Jaarcongres V&VN reumatologie/ NHPR V8Vﬂ N H P R

Reumatologie Nederlandse Health Professionals

in de Reumatologie

Beste ReumanetNL leden,
Op 10 mei is er de mogelijkheid om contact te leggen met tweedelijns reuma-zorgverleners. De
reumaverpleegkundigen en verpleegkundig specialisten reumatologie zijn bij uitstek de verbindende schakel

richting de reumatologen en een goede samenwerkingspartner voor de eerstelijns fysio- en oefentherapeuten.

Filmpje
In het filmpje wordt per ongeluk genoemd dat de tweedelijn elkaar ontmoet, maar wij gaan als eerstelijns fysio-

en oefentherapeuten de 2e lijn ontmoeten! Hierbij meteen ook de link om je nog in te schrijven!

NHPR

Nederlandse Health Professional
onderdeel van NHPR | e e o omatelogic




Het congres zal bestaan uit presentaties in de ochtend en
workshops in de middag. Ga naar de website van V&VN
Reumatologie 2022 reumatologie voor de meest recente informatie en

inschrijving: Jaarcongres Reumatologie 2021 | V&VN

Reumascholing jaarcongres

EULAR congres

Van 1-4 juni vindt congres plaats van de European Alliance of

Associations for Rheumatology (EULAR). Ditmaal in

congrass.eular.org

Kopenhagen. Het is de bedoeling dat het een hybride congres
wordt; dus op locatie en deels online te volgen. Dit geeft WERCO
mogelijkheden als je interesse hebt om er heen te gaan, maar EULAR

ook vanuit de praktijk met elkaar of vanuit huis presentaties

te volgen.

Houd de website in de gaten voor de laatste info: EULAR 2022 — Annual European Congress of Rheumatology

NPi cursus Reumatische aandoeningen
De tweede cursus reumatische aandoeningen van het NPi zal in het najaar van 2022 plaatsvinden:

Reumatische aandoeningen (npi.nl)




Publicaties

Meetinstrument: Animated Activity Questionnaire ( AAQ) voor mensen met heup- en/of knieartrose.

Het meten van fysiek functioneren wordt meestal gedaan via zelfgerapporteerde vragenlijsten of performance-

based testen.Beide hebben voor- en nadelen. Een vragenlijst is makkelijk af te nemen, maar worden beinvloed

door de perceptie van de patient zoals pijn of vermoeidheid of er wordt vergelijken met de periode dat er geen

beperkingen waren. De performance-based testen laten zien wat
iemand kan, maar vragen fysieke aanwezigheid en meten in tijd of
afstand waarbij iemand het zo goed mogelijke wil doen. Hierdoor
laten deze testen niet altijd zien hoe iemand het werkelijk doet in de
dagelijkse praktijk.

Om deze redenen is er een Animated Activitu Questionnaire (AAQ)
ontwikkeld voor mensen met heup- en/of knieartrose. De AAQ toont

video animaties van verschillende activiteiten waarmee mensen met

Animated Activity Questionnaire (AAQ)

The Animated Activity Questionnaire is a digital questionnaire that measures
limitations in functioning in people with hip and/or knee osteoarthritis

Start the questionnaire  (®)

Read more about the background information

heup- en knieartrose problemen kunnen ervaren. Er wordt dan gevraagd te kiezen voor de video die het beste

overeenkomt met hoe zij de activiteit uitvoeren. De AAQ is vrij toegankelijk voor iedereen die hem wil

gebruiken. Een bijkomend voordeel is dat er geen leesvaardigheid nodig is om de vragenlijst te kunnen invullen.

Interesse om de deze animatievragenlijst te gebruiken? Hij is beschikbaar, met uitleg in verschillende talen via:

https://animatedactivityquestionnaire.com

KNGF richtlijn zelfmanagement

Het KNGF heeft een richtlijn Zelfmanagement ontwikkeld die een leidraad is
voor de fysiotherapeut en oefentherapeut om patiénten te ondersteunen bij

het zelfmanagement. Deze richtlijn is ook uitstekend geschikt voor onze

doelgroep:

https://www.kngf.nl/kennisplatform/richtlijnen/zelfmanagement

KNGF-richtlijn
Zelfmanagement




Portfolio

Het portfolio is in de afrondende fase. Alle inmiddels 177 leden zullen voor juni een uitnodiging ontvangen om
het portfolio via de website in te vullen. ledereen ontvangt een link waarmee een eigen inlog te maken is. Op
deze manier kun je je eigen portfolio op de website bijhouden en ook je eigen gegevens in de zorgzoeker
aanpassen. Na de zomer zullen we dan kijken in hoeverre men aan de kwaliteitscriteria voor volledig
lidmaatschap voldoet en welke aanvullende scholing nog eventueel nodig is. Met een basisscholing via EULAR of
NPi wordt sowieso voldaan aan de scholingseisen van volledig lidmaatschap, maar er zal ook gekeken worden
naar andere scholingsactiviteiten die men afgelopen jaren heeft gedaan waarmee aangetoond kan worden dat

men over voldoende basiskennis op het gebied van reumatologie beschikt.

Kennen jullie nog fysio- of oefentherapeuten met specifieke deskundigheid in de reumatologie?
Attendeer ze op www.reumanetnl.nl

Hartelijke groet
Bestuur en commissies ReumanetNL

Marijke Esseboom  John Reijnen Wilfred Peter Sita Couet
Iris Mensert Salima van Weely Renske Breure Ron Veldink




