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Vier overkoepelende beginselen

Niet-medicamenteuze behandeling voor mensen met SLE en SSc dient worden
afgbestemd op de behoeften, verwachtingen en voorkeuren van de patiént en
gebaseerd te zijn op gedeelde besluitvorming. [LoA=9.7]
Niet-medicamenteuze behandeling van SLE en SSc kan uit één of meerdere
behandelvormen bestaan. [LoA=9.7]

Niet-medicamenteuze behandeling van SLE en SSc kan op zichzelf staan of
\[Nordegn %egeven als aanvulling op een medicamenteuze behandeling.
LoA=9.4

Niet-medicamenteuze behandeling van SLE en SSc kan een noodzakelijke
medicamenteuze behandeling niet vervangen. [LoA=9.6]

LoA = Level of agreement (0-10)



Aanbeveling niet-medicamenteuze behandeling van SLE en SSc

Niet-medicamenteuze behandeling dient gericht te zijn op het verbeteren van de
gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven bij mensen met SLE (LoE 1-3) en SSc (LoE 2-4). [LoA=9.4]

Mensen met SLE en SSc dienen patiénteneducatie en ondersteuning bij zelfmanagement aangeboden te
krijgen (LoE: 2—4). [LoA=9.7]

Het rookgedrag van mensen met SLE (LoE: 3) en SSc (LoE: 4) dient te worden besproken, evenals
bestaande programma’s die mensen helpen bij het stoppen met roken. [LoA=9.4]

Om Raynaudklachten bij mensen met SLE (LoE: 5) en SSc (LoE: 4) te beperken, dient overwogen te worden
hen te wijzen op het vermijden van grote temperatuurwisselingen en koude. [LoA=9.4]

Het belang van een gezond beweegpatroon en eventuele begeleiding daarin dienen met mensen met SLE
(LoE 1-3 ) en SSc (LoE: 2-4) besproken te worden. [LoA=9.6]

LoA = Level of agreement (0-10), LoE = Level of evidence (1-5)



Aanbevelingen niet-medicamenteuze behandeling van SLE

Patiénten educatie en ondersteuning bij zelfmanagement dienen overwogen te worden om de uitkomsten
van lichamelijke activiteit (LoE:2) en zelfredzaamheid (LoE: 3) van mensen met SLE te vergroten.
[LoA=9.4]

Bij mensen met SLE dient uv-bescherming te worden geadviseerd ter voorkoming van opvlamming van
ziekteactiviteit (LoE: 4). [LoA=9.2]

Bij mensen met SLE dienen psychosociale interventies overwogen te worden om de
gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven (LoE: 1-2) te verbeteren en angstige en depressieve
gevoelens te verminderen (LoE 1). [LoA=9.2]

Bij mensen met SLE dient conditietraining overwogen te worden om de algehele conditie te verbeteren
(LoE: 1) en om vermoeidheid (LoE: 1-3) en depressieve gevoelens (LoE: 3) te verminderen. [LoA=9.2]

LoA = Level of agreement (0-10), LoE = Level of evidence (1-5)



Aanbevelingen niet-medicamenteuze behandeling van SSc

Bij mensen met SSc dienen patiénteneducatie en ondersteuning bij zelfmanagement worden overwogen
voor het verbeteren van de handfunctie (LoE: 2-4), mondfunctie, (LoE: 2), gezondheidsgerelateerde
kwaliteit van leven (LoE: 2-4) en het dagelijks functioneren LoE: 2-3). [LoA=9.4]

Bij mensen met SSc dienen begeleiding bij mondoefeningen, handoefeningen en aerobe en spierkracht

oefeningen te worden overwogen voor het verbeteren van respectievelijk beperkte mondopening (LoE: 2-
4), handfunctie (LoE: 2-4) en het uithoudingsvermogen (LoE:2-4). [LoA=9.3]

Bij mensen met SSc en gezwollen handen (puffy hands) kan manuele lymfedrainage overwogen worden
om de handfunctie te verbeteren (LoE: 2). [LoA=8.4]

LoA = Level of agreement (0-10), LoE = Level of evidence (1-5)
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